Scenarij iz prve pomodi za Natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog kriZa (15. svibnja 2026.)

Kategorija: mladi
Razina natjecanja: drzavno

Radna pozicija 3 — DOJAVA ,VATRENA TRIJAZA%

Opis situacije: U Hrvatskoj se svake godine biljeze tisu¢e poZara — samo prosle godine vise od 6.000.
Vecinu uzrokuje covjek, najéesée iz nehaja, a posljedice nazalost mogu biti smrtonosne. Tim Terenske
jedinice mladih vaseg drustva Crvenog kriZza pozvan je u pomoc¢ izvlacenja obitelji iz kuée zahvacene
obliznjim Sumskim poZarom koji se nekontrolirano Siri.

1.

OZLIJEDENI (MARKO / MARTA): OTROVANJE UGLJIKOVIM MONOKSIDOM, ZASTOJ RADA SRCA
(NASTUPA U DRUGOJ MINUTI)

Tridesetogodisnji Marko odlucio je proljetnu subotu iskoristiti za ¢iS¢enje garaze, koja je uvijek
pretrpana brojnim predmetima koji se tijekom godine ondje nakupe. Nije se obazirao na dim
koji je dolazio izvana jer je mislio da susjedi rostiljaju, medutim nakupljanje otrovnog plina bez
boje, mirisa i okusa u zatvorenom prostoru dovodi do teskog otrovanja. Ekipa prve pomodi
nalazi prvu ozlijedenu osobu u trijaznom Satoru kako leZi na nosilima. Djeluje smeteno i Zali se
na glavobolju i opcu slabost. KoZa jojje crvena i diSe ubrzano i plitko. Ruke i lice su joj zaprljani,
odjeca je prasnjava, a na licu su prisutni ¢ada od dima i masne mrlje od ciS¢enja garaze. U
drugoj minuti gubi svijest i pocinje disati agonalno (na upit ¢lana ekipe nakon pravilno
otvorenog disSnog puta sudac napominje da osoba diSe bu¢no, nepravilno i da iza udaha nema
izdaha). Nakon primijenjenih 8 ciklusa oZivljavanja pokazuje znakove Zivota (spontani povratak
cirkulacije), ali ne dolazi svijesti do kraja trajanja radiliSta. Ne boluje od kroni¢nih bolesti i ne
uzima lijekove. Druga ozlijedena osoba navodi da je u djetinjstvu imala osip nakon primjene
penicilinskog antibiotika. Zadnji put je jela i pila prije dva sata (bijela kava i fritaja).

RPO: crvena boja za koZu, puder za koZu za imitaciju zajapurenosti, pepeo, odjeca i obuca koja se moze
unistiti i zaprljati, lutka za oZivljavanje odrasle osobe

2.

OZLIJEDENI (EVA / EDI): OPEKLINE II. i lll. STUPNJA LIJEVE STRANE TIJELA, SOK

Markova supruga Eva (29 godina) radila je svoju domadu pastu (fuze) u kuhinji kada je
primijetila nekontrolirano Sirenje vatre prema kuéi. Pokusala je otici po svojeg necaka i pobjedi
iz kuce, ali se pozar vec prosirio do ulaza u kuéu. Druga ozlijedena osoba dolazi na nosilima
pola minute nakon pocetka trajanja radne pozicije u pratnji suca. Lijeva strana tijela u
potpunosti je opecena, a dio odjece je slijepljen za koZu. Inicijalno vristi od bolova i zapomaze,
a tijekom trajanja radne pozicije postaje sve tisa i mirnija unato€ svim ispravnim postupcima
prve pomodi. Neopecen dio koZe je blijed i znojan, puls je slabo pipljiv i ubrzan, a disanje je
plitko i ubrzano. Dok je u kontaktu, brine o stanju drugih ¢lanova obitelji i trazi informacije od
¢lanova ekipe prve pomoci. Boluje od bolesti stitnjace (Hashimotov tireoiditis) zbog koje uzima
lijekove. Alergi¢na je na laktozu. Zadnji put je jela i pila prije dva sata (bijela kava i fritaja).

RPO: vazelin, lanolin, crvena boja za koZu, crna boja za koZu, skolsko tekuée prozirno ljepilo, Zelatina
u listi¢cima, bljedilo za koZu, glicerol, pepeo, odjeca i obuca koja se moze unistiti i zaprljati

3.

OZLIJEDENI (LORIS / LORENA): GNJECNE OZLJEDE OBJE POTKOLJENICE, OPEKLINE LIJEVE
STRANE LICA, VRATA | LIJEVE RUKE IL. i lll. STUPNJA, PANICNA REAKCIJA

Mladi¢ Loris (18 godina) u posjetu je svojoj teti i tetku tijekom vikenda. Odlucio je preskociti
jutarnje radne akcije i odmarati se u dnevnom boravku, pregledavajuéi sadrzaj na drustvenim
mrezama na svom mobitelu . Zbog slusalica nije Cuo vrisak svoje tete niti je pravovremeno
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reagirao na poZzar koji je zahvatio kucéu, zbog ¢ega mu je sa zapaljenog stropa na noge pala
drvena greda. Trecu ozlijedenu osobu vatrogasci donose na nosilima to¢no jednu minutu
nakon pocetka radne pozicije. Na nogama je drvena greda koja prema procjeni vatrogasaca
pritiS¢e ekstremitete duze od 20 minuta, a na lijevoj strani lica, vrata i lijeve ruke prisutne su
opsezne opekline drugog i treceg stupnja. U lijevom uhu prisutna je bezi¢na slusalica koja se
zbog topline rastopila i prilijepila ili slijepila za usku. Ozlijedena osoba glasno zapomaze i zali
se na jake bolove u nogama te navodi da ne osjeca dijelove lica i vrata gdje su opekline
najizrazenije. Strahuje za svoj Zivot i za Zivote svojih rodaka. Kada vidi postupak ozivljavanja
prve ozlijedene osobe, razvije jaku pani¢nu reakciju u sklopu stresnog odgovora na dogadaj
kojem svjedoci - pocinjenekontrolirano plakati, vristati da je prva ozlijedena osoba mrtva i
preklinjati pruzatelje prve pomodi da je spase. Ne boluje od kroni¢nih bolesti, ne uzima
lijekove i negira alergije. Zadnji put je jela i pila prije dva sata (bijela kava i fritaja).

RPO: vazelin, lanolin, crvena boja za koZu, crna boja za koZu, Skolsko tekuce prozirno ljepilo, Zelatina
u listi¢cima, glicerol, pepeo, odjeca i obuca koje se moze unistiti i zaprljati, plasti¢na slusalica, drvena
greda za simulaciju predmeta koji vrsi gnjecenje

Potreban broj osoba: 3 + 2 rezervna manekena za 2. i 3. ozlijedenog; 2 pripadnika JVP ili DVD-a koji
pomazu u transportu ozlijedenih.

POTREBNI REKVIZITI:

e pagoda s oznakama Hrvatskog Crvenog kriza, pagoda za RPO tim, stupidéi i trake za
oznacavanje osiguranog prostora, drvene klupe i drveni stol, voda za pice, kanta za smece,
vreée za smece, papirnati rucnici, plasticne ¢ase, vlazne maramice;

e nosila x3, podlosci za manekene, deke x6;

e odjedaiobuca koja se moze unistiti i zaprljati za sve tri ozlijedene osobe crvena boja za kozu,
lutka ili torzo za ozivljavanje odrasle osobe za prvu ozlijedenu osobu, dezinficijens za lutke,
folije za umjetno disanje, plasti¢na slusalica za trecu ozlijedenu osobu, drvena greda za
simulaciju predmeta koji vrsi pritisak kod treée ozlijedene osobe;

e puder za koZu za imitaciju zajapurenosti, pepeo, vazelin, lanolin, crna boja za koZu, skolsko
tekuce prozirno ljepilo, Zelatina u listi¢cima, bljedilo za koZu, glicerol, alati za modeliranje,
spuzvice i kistovi

e rezervni sanitetski materijal (aluplasti razli¢itih dimenzija, trokutne marame, folije za umjetno
disanje, kaliko zavoji, sterilne gaze malih i srednjih dimenzija, leukoplast, Skare s tupim
vrhom, poliesterske metalizirane folije za utopljavanje)

*Scenarij je zamisljen kao punkt prve pomoci u kojem se prvi sudac nalazi s prvom ozlijedenom
osobom, dok vatrogasci i suci dovode drugu i trecu ozlijedenu osobu na nosilima prema unaprijed
definiranim vremenskim intervalima.
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Zaporka natjecateljske ekipe:

Ukupan broj bodova: 80

Broj postignutih bodova:

Lista 3.1.
Lista 3.2.
Lista 3.3.
Lista 3.4.

UKUPNO 4 =
Clanovi Povjerenstva za utvrdivanje i zbrajanje rezultata:

1.
2.
3.




Broj ekipe

Zaporka ekipe

3.1. OCJENJIVACKA LISTA ZA GLAVNOGA SUDCA — RADNA POZICIJA 3 — MLADI

1. OZLUEDENI (MARKO / MARTA): OTROVANJE
UGLJIKOVIM MONOKSIDOM, ZASTOJ RADA SRCA
2. CILNEDENI(BVA EDI) OPEKLINE R, 1 sopovipo | P IO
ELEMENTI ZA ) ’ . o ELEMENTIMA . punj
OCJENJIVANJE STUPNJA LIJEVE STRANE TUELA, SOK (zaokruduje Povjerenstvo za
3. OZLIEDENI (LORIS / LORENA): GNJECNE OZLIEDE sudac) ) utvrdivanje i zbrajanje
OBJE POTKOLJENICE, OPEKLINE LJEVE STRANE rezultata)
LICA, VRATA | LUEVE RUKE II. I llIl. STUPNIJA,
PANICNA REAKCUA
pregled radne pozicije pogledom 0 2 4
NASTUP EKIPE upit je li pristup siguran 05
upit je li mjesto nesrece osigurano 05 /14
SAMOZASTITA NA | koristenje rukavica svih ¢lanova ekipe (svaki ¢lan
L 012345
RADU ocjenjuje se posebno) /5
PRVI PREGLED postivanje redoslijeda zbrinjavanja (prvo treba prici 0 4
PREPOZNAVANIJE prvom ozlijedenom)
OZLIEDA pravilno prepoznavanje svake ozljede i stanja (2+2+3) 05 10 15 /19
predstavljanje 0 2
broj telefona s kojega zove 0 2
to¢no mjesto nesrece 02
POZIV HITNOJ sto se dogodilo (vrsta i razmjer hitnoga slucaja) 0 2
MEDICINSKOJ . . .. .
SLUFBI broj, spol i dob ozlijedenih 0 2
kratak opis ozljeda kod ozlijedenih osoba 0 2
pravilan poziv za zastoj rada srca (postivanje 024
redoslijeda algoritma)
poziv zavrsava dispecer 2 /18
odabir pravilnoga sterilnog materijala 01
1ZBOR MATERIJALA
odabir pravilnog zavojnog materijala 01 /2
» kratak opis situacije koju je ekipa zatekla 0123
1ZVIJESCE O RADU
kratak opis ucinjenog posla 0123 /6
ozbiljnost pristupa 05
neprelazenje preko ozlijedene osobe 0 2
TIMSKI RAD
podjela ekipe (ne valja 3+1+1 duZe od 20 sekundi) 05
uredno ostavljeno radiliste 0214 /16
(maks. 80) =

Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom)

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)

Potpis sudca




Broj ekipe

Zaporka ekipe

3.2. OCJENJIVACKA LISTA ZA 1. OZLIJEDENOGA — RADNA POZICIJA 3 — MLADI

BODOVI UKUPNO

BODOVI PO (ispunjava
ELEMENTI ZA 1. OZLUEDENI : OTROVANJE UGLJIKOVIM MONOKSIDOM, ZASTOJ RADA SRCA (NASTUPA U ELEMENTIMA Povjerenstvo za
OCJENJIVANIJE DRUGOJ MINUTI) (zaokruzuje utvrdivanje i
sudac) zbrajanje
rezultata)
predstavljanje ¢lanova ekipe ozlijedenoj osobi (voda + ¢lan) 012
PRVI PREGLED | opis zbrinjavanja i molba za suradnju i dopustenje 012
PSIHOSOCIJALNA umirivanje i pruzanje podrske 012
PODRSKA prikupljanje podataka o samome dogadaju 01234
nenapustanje ozlijedenoga 05 /15
OTROVANIJE UGLJIKOVIM MONOKSIDOM
osiguranje dovoljno svjezeg zraka 012
ZASTOJ RADA SRCA (NASTUPA U DRUGOJ MINUTI)
provjera stanja svijesti (njezno protresanje i glasno dozivanje osobe) 012
pravilno otvaranje disnih puteva 024
pravilna provjera disanja u trajanju od 10 sekundi 01234
pozivanje hitne medicinske sluzbe (HMS) GL/:\i/?\lilliss:luDAc
ramena iznad prsne kosti 012
ruke ispruzene u laktovima okomito na prsnu kost 012
pravilan poloZaj Saka (tvrdi dio dlana poloZen na sredinu prsnog kosa) 012
ispreplitanje Saka s prstima odignutim od prsnog kosa 012
pravilan broj od 30 pritisaka 012
pravilna frekvencija od 100-120 pritisaka u minuti 012
pravilna dubina pritisaka (5-6cm) 012
POSTUPAK potpuni recoil (povratak prsnog kosa u poéetni poloZaj) 012
ZBRINJAVANJA . v -
OZUEDA pravilno otvaranje disnih puteva 012
disni put je otvoren tijekom cijelog davanja umjetnog disanja (glava NE pada) 012
usne su pravilno zabrtvljene 012
pravilno zatvaranje nosnica prilikom upuha 012
pravilan broj upuha (2 upuha) 012
odmicanje glave od usta osobe i omogucavanje izdisaja 012
pravilna izmjena pruzatelja prve pomoci svaku minutu do dvije uz minimalni prekid izmedu 02468
pritisaka i $to manje vremena potrosenog na zamjenu
BESVJESNO STANJE
provjera stanja svijesti 012
pravilno otvaranje disnih puteva 024
pravilna provjera disanja u trajanju od 10 sekundi 123
postavljanje u stabilan bocni poloZaj (tehnika) 246
ponovno otvaranje diSnih puteva 024
pravilna strana i poloZaj ekstremiteta 012
DRUGI (CJELOVITI) PREGLED
glava, vrat, prsa, trbuh, leda, ruke, noge 01234567 /79
) saznavanje informacija o ozlijedenoj osobi 05
OJZLC?JES:E?\JAOEA redovita provjera zZivotnih funkcija (puls i disanje najmanje 3 puta) 0246
zastita od utjecaja hladnoce ili topline 01 /12
(maks. 106) =

Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom)

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)

Potpis sudca




Broj ekipe

Zaporka ekipe

3.3. OCJENJIVACKA LISTA ZA 2. OZLIJEDENOGA — RADNA POZICIJA 3 — MLADI

BODOVI
BODOVI PO (T:Ktj:l:\%
ELEMENTI ZA 2. OZLUUEDENI: OPEKLINE II. I lll. STUPNJA LIJEVE STRANE ELEMENTIMA Pov'eF;eantvo ’a
OCJENJIVANJE TIELA, SOK (zaokruZuje ! L
utvrdivanje i
sudac) L
zbrajanje
rezultata)
predstavljanje ¢lanova ekipe ozlijedenoj osobi (voda + ¢lan) 012
opis zbrinjavanja i molba za suradnju i dopustenje 012314
PRVI PREGLED |
PSIHOSOCIJALNA umirivanje i pruZzanje podrske 01234
PODRSKA
prikupljanje podataka o samome dogadaju 012314
nenapustanje ozlijedene osobe 0S5 /19
OPEKLINE I1. 1 11l. STUPNJA LIJEVE STRANE TIJELA
postavljanje osobe u udoban lezeci polozaj s ispruzenim 0123
nogama
hladenje opekline 10 minuta (uputa sucu) 05
zalijepljena odjeca se NE mice 02
pravilno postavljanje sterilnog materijala za opekline 012314
POSTUPAK pravilno ucvrscivanje sterilnog materijala za opekline 01234
ZBRINJAVANJA . . . ..
OZLIEDA provjera periferne cirkulacije 012
pravilna imobilizacija ekstremiteta 012314
Sok
stalna komunikacija s ozlijedenom osobom 012
postavljanje u udoban leZeci poloZaj s nogama podignutim
. 0123
20cm od razine srca
DRUGI (CJELOVITI) PREGLED
glava, vrat, prsa, trbuh, leda, ruke, noge 01234567 /36
uplt.o ud.obnost'l, bole.stllrtla, lijekovima, alergijama, 0123456
posljednjemu obroku i picu
redovita provjera Zivotnih funkcija (puls i disanje najmanje 3 0246
OPCABRIGAZA |- PU%)
OZLIUJEPENOG zastita od utjecaja topline ili hladnoce 012
otpustanje odjece i obuce 012
vlaZenje usnica 01 /17
(maks. 72) =

Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom)

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)

Potpis sudca




Broj ekipe

Zaporka ekipe

3.4. OCJENJIVACKA LISTA ZA 3. OZLIJEDENOGA — RADNA POZICIJA 3 — MLADI

ELEMENTI ZA
OCJENJIVANJE

3. OZLUEDENI: GNJECNE OZLJEDE OBJE POTKOLJENICE,
OPEKLINE LUJEVE STRANE LICA, VRATA | LUEVE RUKE II. T 1.
STUPNJA, PANICNA REAKCUJA

(zaokruZuje sudac)

BODOVI PO
ELEMENTIMA

BODOVI
UKUPNO
(ispunjava
Povjerenstvo za
utvrdivanje i

zbrajanje
rezultata)
predstavljanje clanova ekipe ozlijedenoj osobi (voda + ¢lan) 012
PRVI PREGLED | opis zbrinjavanja i molba za suradnju i dopustenje 01234
PSIHOSOCIJALNA
PODRSKA doznavanje detalja 0 samome dogadaju 01234
nenapustanje ozlijedenoga 0 5 /15
OPEKLINE LUJEVE STRANE LICA, VRATA | LUEVE RUKE II. 1 lll. STUPNJA
slusalica se NE uklanja 02
hladenje opekline 10 minuta (uputa sucu) 02
Prawlno postavljanje sterilnog materijala za opekline na vrat 01234
i ruku
pravilno uévrséivanje sterilnog materijala za opekline 01234
provjera periferne cirkulacije 01
POSTUPAK
ZBRINJAVANJA pravilna imobilizacija ruke uz pomo¢ dvije trokutne marame 012
OZLIEDA GNJEENE OZLIEDE OBJE POTKOLJENICE
ostavljanje u udobnom leZze¢em polozaj s ispruzenim 0123
nogama
PANICNA REAKCIIA
ublazavanje psihickoga stresa i straha 01234
umirivanje i pruzanje podrske 01234
DRUGI (CJELOVITI) PREGLED
glava, vrat, prsa, trbuh, leda, ruke, noge 01234567 /31
upit.o uc:!obnosti, bole.sti.r?a, lijekovima, alergijama, 0123456
posljednjemu obroku i picu
redovita provjera Zivotnih funkcija (puls i disanje najmanje 2 0123
OPCABRIGAZA | PU%)
OZLIJEPENOG zastita od utjecaja topline ili hladnoce 012
otpustanje odjece i obuce 012
vlaZenje usnica 01 /14
(maks. 62) =

Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom)

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)

Potpis sudca
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